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Wanted! 
5 .  A U S G A B E  H E L D E N Z E I T U N G  ( S U C H T  N A M E N )  

 

Zeltlager 2014 - KV Düsseldorf & UB Recklinghausen - SJD Die Falken 

Heldenessen: 

 

Mittwoch: 

 

mittags: 

Brote & Melone 

abends: 

Kartoffelpü, Fisch 

und Spinat 

Vanillequark 

 

Donnerstag: 

 

mittags: 

Grieß mit Sirup 

abends: 

Salat 

Banoffiepie 

 

 

 

 

 

Sportlicher geht‘s nicht! 
Das Heldentraining, was NicQ als Superheld leitet, be-

steht aus Fuball, Basketball, Ultimate Frisbee und Capture 

the Flag.                                                                                                        

Anders als in den anderen Workshops ist die Teilneh-

mer*innenanzahl unregelmäßig, da jeder Held und jede 

Heldin andere Stärken und Schwächen hat und somit ja 

auch anders trainiert werden muss. 

Weil beim Heldentraining die Kinder im Mittelpunkt stehen, wird am Anfang des Work-

shops zusammen beschlossen, was an dem Tag trainiert wird.  

Jetzt, wo der erste Workshop vorbei ist, können sich die Heldenhelfer*innen erholen, 

Heldinnen unterwegs 
In diesem Workshop wurde ein Woche lang über Heldinnen, wie zum Beispiel Anne 

Frank und Jean D‘arc geredet. 

Da festgestellt wurde, dass es viel mehr männliche als weibliche Helden gibt, hat der 

Workshop eine eigenen Falkenheldin gebastelt, bei der vor allem Wert auf Gleichberech-

tigung gelegt wurde. 

Lilith aus dem RF-Dorf Düsseldorf, Steven aus dem F-

Dorf Recklinghausen und  Dominik und Lukas aus dem 

F-Dorf Düsseldorf haben sich viele Gedanken zu dem 

Thema gemacht. 

Ab morgen wird die Frage „Wie muss ein männlicher 

Held im Jahre 2014 sein?“ im Mittelpunkt stehen. 

Geheimversteck 
Fast genauso sportlich ging es in diesem 

Workshop zu: vier Tage lang haben die 

Helden und Heldinnen mit Arne und Marco 

verschiedene Wanderwege passiert, um am 

Ende zusammen entscheiden zu können, 

welcher Weg sich für die Tageswanderung 

am letzten Tag eignet. 

Diese war eindeutig das Highlight des 

Workshops. Gewandert wurde der Panoramaweg auf dem Mirnok, wofür die 

Held*innen fast vier Stunden brauchten. 
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Heldenhafter Rätselspaß (Auflösung) 

 

Wettervorhersage für Mitt-

woch/Donnerstag: 

Sommer, Sonne, Sonnen-

schein. 

Sneak Preview   

= kleine geheime Vorschau aufs 

Programm der nächsten Tage 

Mittwoch: 

mittags: 

Ballontiere 

abends: 

Superheldenkino 

Donnerstag: 

mittags: 

Lesezeichen 

abends; 

Grill– und Zeltabend 

 

 

Zeltlager 2014 - KV Düsseldorf & UB Recklinghausen - SJD Die Falken 

Grüße 
Ich grüße den Piet und Nico. Ihr seid 

einfach die Besten.                       

Fußball macht einfach nur Spaß!         

***                                                 

Ich grüße das ZoT und das POZ und 

frage nach dem MobZ.                                  

***                                                         

Ich grüße den schwarzen Mann.                          

***                                                           

Laura und Giulia grüßen das gesamte 

RF-Dorf mit einem Bssst!                             

***                                                  

Ich grüße alle aus dem                        

F-Dorf Recklinghausen. –Anil                      

***                                                    

Die Nebelmaschine grüßt Jan und 

freut sich, wiedergefunden worden zu 

sein.                                                 

***                                                      

Der Babo grüßt seine anstrengende 

Gruppe.                

Grüße 
NicQ‘s Brusthaar grüßt                 

Alicia, Beky und Nadine.                             

***                                                

Ich grüße alle meine Chillers aus dem 

RF-Dorf Recklinghausen. Euer Anil                

***                                                   

Einen schönen Gruß an NicQ          

von den BBQ‘s.                                  

***                                                

Ein Mööp an Jojo von den           

Fribee-Jungs.                                   

***                                                

Die Hexe des Westens                      

grüßt Vegano zurück!                                         

Außerdem grüße ich meine Zelthelden 

Noah & Luca und bedanke mich, dass 

ihr so pflegeleicht seid :)                       

***                                                        

Ich grüße GayMaster, Gay-Mor und 

Kacklaas.                                                                

Was ist haarig und wird in der Pfanne gebraten? 

Bartkartoffeln 

Was ist braun und schwimmt unter Wasser? 

ein U-Brot 

Eine Skatrunde von oben Achtung 

Ganz schönes Theater 
In Kiwis und Andres Workshop wurden wundertolle Finger-

puppen gebastelt und genäht, die alle Teilnehmer*innen nach 

ihren eigenen Ideen gestaltet haben. 

Der Workshops stand unter dem Motto: Helden und Schurken. 

Die Puppen könnt ihr gerne bei der Aufführung am Abschlussfest bestaunen. 

   Capoeira 
Bei dem von Melle geleiteten Workshop ging es in 

dieser Woche um Musik, Kampf und Akrobatik. 

Die Kinder hatten die Möglichkeit, den brasiliani-

schen Kampf-Tanz Capoeira kennenzulernen und 

ihr Können heldenmäßigbei Tritten, Handständen, 

Kopfständen, Gesang und vielem mehr auszupro-


