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Zeltlager 2014 - KV Düsseldorf & UB Recklinghausen - SJD Die Falken 

Heldenessen: 

 

Dienstag:  

  

mittags: 

Milchreis  

abends: 

Kartoffelpüree, 

mit Sauerkraut 

und Leberkäse 

Tofu  

Früchtequark  

Mittwoch: 

 

mittags: 

Gemüse mit Dip  

abends: 

Voraussichtlich 

Frikadellen mit 

Ofen-kartoffeln 

und Salat 

Vegie - Cordon 

Bleu  

 

ACHTUNG! 

Alle Teilneh-

mer*innen aus 

dem Küchen-

workshop können 

sich ihr Rezeptheft 

bei Nathalie abho-

len! 

 

Was macht eigentlich... 

...Karina? 
Karina ist als Falkenvorsitzende in diesem Jahr die Lagerleitung. 

Am Anfang des Zeltlagers hat sie alle unsere Informationen zu 

den Sanis gebracht. Sie holt die Päckchen ab, druckt sowohl die 

Zeitungen als auch unsere E-Mails aus, die sie sich mit einem 

USB-Stick vom ZoT holt. Den Dorfeltern gibt sie unser Ta-

schengeld, damit wir uns etwas kaufen können.  Wie zum Bei-

spiel Falkensachen. Die Kleingeldkasse von Karina ist ziemlich 

schwer!                                                                                                       

Man kann sich bei Karina den Autoschlüssel abholen, um einkaufen oder zum Arzt 

zu fahren. Sie muss sich mit den Dorfeltern, der Aleks aus dem ZoT, dem Jan für 

die Technik und der Angelina aus dem POZ treffen und besprechen, was wichtig 

für‘s Zeltlager ist. 

...Angelina? 
Angelina ist 25 Jahre jung und wurde in Bochum geboren. 

Sie leitet in diesem Zeltlager das Plenums-Organisations-Zelt 

(POZ) und schreibt gemeinsam mit den Kindern Beschwerden, 

Lob, Wünsche oder auch Anträge auf, damit man im Zeltlager sehr 

viel Spaß haben kann. 

Hier bekommt ihr nochmal einen kleinen Eindruck wie viele Be-

schwerden oder Wünsche pro Tag im POZ reinkommen. 

Pro Tag werden etwa zehn bis 15 Belobigungen und Wünsche und-zum Glück-

nur circa sechs Beschwerden einge-

reicht.  

Die schlimmsten Beschwerden beziehen 

sich auf Streitigkeiten und Lärm. Lob und 

Wünsche beschäftigen sich meist damit, 

dass etwas supertoll ist oder noch tur-

bostrapsiger werden soll.  



2  

Wettervorhersage für  

Dienstag: 

der Regen kommt uns      

besuchen bei bis zu 21°C 

Mittwoch: 

es bleibt wechselhaft mit  

Gewittern bei bis zu 24 °C 

 

 

 

Sneak Preview   

= kleine geheime Vorschau aufs 

Programm der nächsten Tage 

Dienstag: 

morgens: 

Schablonen für Taschenlampen 

nachmittags: 

Bilderrahmen (für Heldenfotos) 

abends:  

Marktfest in Döbriach 

 

Mittwoch: 

morgens: 

Taschen & Tshirts bemalen (mit 

Heldenlogo) 

nachmittags: 

Kryptonit kochen 

abends: 

Casino Nacht 

Zeltlager 2014 - KV Düsseldorf & UB Recklinghausen - SJD Die Falken 

Grüße 
Kellogs grüßt die Bande.                                                                                

***                                                                                                          

Die Grußbox grüßt das gesamte Lager und ist traurig,                                    

dass sie in letzter Zeit immer so leer ist.                                                                                       

Übrigens: mit dem Betreff „Grüße für die Zeitung“ an die bekannte                  

Mail-Adresse können auch die Zuhausegebliebenen grüßen. 

*** 

Hup und Möp grüßen Ecki! 

 

Heldengesang 
 

Applaus, Applaus (Sportfreunde Stiller) 

 

Ist meine Hand eine Faust,  

macht du sie wieder auf  

und legst die deine in meine. 

Du flüsterst Sätze mit Bedacht 

durch all den Lärm, 

als ob sie mein Sextant und Kompass wär‘n. 

 

Refrain: 

Applaus, Applaus für deine Worte. 

Mein Herz geht auf, wenn du lachst. 

Applaus, Applaus für deine Art mich zu begeistern. 

Hör niemals damit auf. 

Ich wünsch mir so sehr, du hörst niemals damit auf. 

 

Ist meine Erde eine Scheibe, 

machst du sie wieder rund; 

zeigst mir auf leise Art und Weise, 

was Weitsicht heißt. 

Will ich mal wieder mit dem Kopf durch die Wand, 

                legst du mir Helm und Hammer in die Hand. 

 

      Refrain x2 

 

 

 


