
Auf ins Heldenlager!  

Unser herrlicher Zeltplatz liegt im Bundesland Kärnten in Österreich, genauer gesagt in der 

Gemeinde Radenthein und direkt in der Stadt Döbriach.  

Nur einen Katzensprung vom Millstätter See entfernt, bietet der Platz viele Möglichkeiten zum 

Toben, Spielen und Schwimmen, aber auch 

Chillen und Entspannung kommen hier nicht zu 

kurz!  

Ausflugsziele in der Umgebung laden zum Wan-

dern und Entdecken ein.  

Die Heldenhelfer*innen haben sich außerdem 

für dieses Jahr noch ein paar ganz besondere    

Besonderheiten auf und um den Platz einfallen 

lassen, ihr dürft gespannt sein! 

. . .heldenhaft unterwegs! 
Der Koffer ist gepackt, der Bus 53/7  rollt los, die ersten Käsebrote und Leckereien sind aus den 

Rucksäcken geholt - jetzt kann es endlich losgehen! Mit Helden und Schurken und viel Spaß 

machen wir uns auf den Weg ins Heldenlager! 

In jedem von euch stecken geheime Superkräfte, die holen wir in den nächsten drei Wochen 

aus euch heraus! In verschiedenen Missionen werdet ihr gefordert und trainiert. Beweist eure 

Teamfähigkeit im Spinnennetz, eure Sprungkraft auf dem Trampolin, eure Schwimmkünste im 

Millstätter See und setzt eure mentalen Fähigkeiten beim knacken von versteckten Codes ein. 

Euer Zelt wird zum ultimativen Geheimversteck und eure Heldenhelfer*innen zu Geheimver-

bündeten.  Zusammen wollen wir gegen die Schurken der Heldenwelt kämpfen und unser 

Zeltlager vor der großen Bedrohung retten. Natürlich stehen nach jeder erfolgreichen Mission 

ausgelassene Siegespartys an! 

Wir wollen aber auch Alltagshelden, Superhelden und Co unter die Lupe nehmen und mit 

euch in fremde Welten tauchen. In verschiedenen Workshops lernt ihr so einiges über Helden 

aus aller Welt und über den Held in 

jedem von euch.  

Wenn Euch etwas nicht passt, seid Ihr 

am Zug. Wie kann man unser Zeltlager 

in ein Heldlager verwandeln?  

Mitbestimmung und Selbstorganisation 

stehen bei uns an erster Stelle!  

Los geht’s, wir machen uns die Welt 

wie sie uns gefällt! 

Döbriach am Millstätter See 

D Ö B R I A C H  2 0 1 4  

Wanted! 
1 .  A U S G A B E  H E L D E N Z E I T U N G  ( S U C H T  N A M E N )  

A n k u n f t :   

W i r  f a h r e n  h e u t e  

N a c h t  9 5 0 k m .   

U n g e f ä h r  u m  9  U h r  

m o r g e n  f r ü h     

k o m m e n  w i r  i n  

D ö b r i a c h  a n .   

D a s  s i n d  e t w a  1 3  

S t u n d e n  F a h r t ,  

o d e r  s o  l a n g e  w i e  

2 6 m a l  d i e  S e n d u n g  

m i t  d e r  M a u s    

g u c k e n .  

 

Heldenhelfer*innen 

 

 

Blaues Shirt + 

Superfalke  

 

 

Fragen, Langeweile, 

Pippi, Übelkeit? 

 

 

Immer für euch da! 

 

Unser Heldengruß: 

FREUNDSCHAFT 
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Karina Kohn  - Lagerleitung 
 

Violetta, die Heldenchefin behält den Überblick über alle großen und kleinen Dinge des 

Lagers. Sie ist ein Organisationstalent und außerdem auch superschnell mit Nadel und 

Faden. Ihre Superkraft ist kreativer Irsinn, allerdings wird sie schwach bei Schokolade 

und Eis. Am Liebsten besucht Violetta das Kreazelt, schwimmt im See oder liegt am 
Strand in der Sonne. Spaß haben kann man mit ihr besonders bei Wasserschlachten 

(aber die sind leider verboten) und bei  Spielen mit allen Teilnehmer*innen vom Platz! 

Ein Geheimtipp von Violetta:  Immer schön viel Trinken und Spaß haben und unbedingt 

mal im Regen tanzen! 

Heldenchefs 
Lagerleitung, Küchenchefin, Dorfleiter, Einkaufsheld -  

Namen und Gesichter, die ihr euch am Besten schon vor der Ankunft merkt! 

*Alle anderen Heldenhelfer*innen lernt ihr im Zeltlager kennen* 

Kai Underberg - RF-Dorf Leitung 
 

Der Kaipitän, der Kaipitän! Der Kaipitän sorgt für Alle und 

Alles rund ums RF-Dorf und ist dabei selten ohne seinen ersten 

Maat Horst unterwegs. Seine Geheimattacke ist der Haihappen 

mit dem der Kaipitän alles und jeden mit einem Bissen ver-
schlingen kann. Seine Schwachstelle ist das Buffet, denn… Essen 

geht immer! Am Liebsten tummelt sich der Kaipitän im bunten 

Abendprogramm, aber auch Entspannen im Schatten mit einem 

Buch, Musik oder Gitarre gefällt ihm. Ein wichtiger Tipp an alle: 

Vorm Horst-Anfassen den Kaipitän fragen! 
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Sandra Unger – RF-Dorf Leitung Düsselfalken 
 

Fuxi Rotfux, die pfiffige Heldenchefin im RF-Dorf! Fuxi, 

mit der Superkraft Spiritual Warrior und Yogini Power 

kann nicht nur Gestalten wandeln, sondern ist auch beim 

Quatsch machen, beim Baden im See, Krea-Angeboten, 
Wandern und Tanzen und Allem was Spaß macht immer 

mit dabei, schwach wird Fuxi nur bei Schokolade und 

Vanilleeis.  

Ein heißer Tipp fürs Heldenlager: Das Lächeln, dass du 

aussendest, kehrt zu dir zurück! 
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Holger Herrmann - Einkauf,  Kantine und mehr 

Ohne den Packmann läuft nichts im Heldenlager. Seine Superkraft be-

zieht sich auf das Packen sämtlicher Arten, logisch und nicht weiter er-

wähnenswert. Ob der Packmann also den Sprinter, das Lager, ein Spiel 

ein- oder einen Superschurken am Kragen packt, ist da schon neben-

sächlich. Seine Superkraft ist „Tetris“, da die Auswirkungen hiervon aber 

supergeheim sind, kann an dieser Stelle nicht mehr verraten werden. 

Klar ist: der Packmann weiß alles (und alles besser), ohne den Packmann 

geht es nicht! 

 

 

Bernd Mutz - F-Dorf Leitung 

Vegano, der vegane Heldenpapa fürs F-Dorf! Mit seiner Superkraft löst 

er jedes Problem und strebt immer nach Gerechtigkeit. Seine Kraft zieht 

er daraus, mit allen zusammen Spaß und ein großartiges Zeltlager zu 

haben, dafür braucht Vegano alle angehenden Heldinnen und Helden und 

alle Heldenhelfer*innen.  

Veganos Geheimtipp: Für alle die es noch nicht wissen, es wird das beste 

Heldinnenlager wenn alle zusammenhalten und viel Lachen! 

Diana Bleidick - F-Dorf Leitung Düsselfalken 

Oskar aus der Tonne, zuständig für alle Herausforderungen im und ums F-Dorf. 

Oskars besondere Vorliebe und Superkraft ist alles, was schmutzig ist, stinkig und dre-

ckig. Ja, Oskar mag Müll! Außerdem ist Oskar mit jeder Art von Bällen glücklich, mag 

große Bauprojekte, Chillen mit Eis und Hörspiel, Spiele spielen und ist Großmeister im 

"Vier Gewinnt". Schwachstelle: Manchmal ist die Welt verkehrt, dann ist Grummeln 

angesagt - aber bitte nicht so ernst nehmen!  

Der absolute Geheimtipp: Das coolste in einem so großen Zeltlager sind die Lagerfeuer 

mit vielen, also startet eine Nervattacke auf die Dorf Mamis und Papis, damit ihr sooft 

Feuer machen dürft wie es geht, Stockbrot und Marshmallows machen das ganze erst 

perfekt! 

Nathalie Herrmann - Küchenchefin 

Die Küchenfee vom Millstätter See!  

Diejenige, die alle Lagergeheimnisse, alle Sorgen und Nöte kennt und 

die Helden und Heldinnen immer mit Leckereien versorgt. Ihr Zauber-

stab ist der Kochlöffel und ihre Superkraft eine Prise Herzlichkeit!  

Kochen und spielen sind die Lieblingsbeschäftigung der Küchenfee.  

Ihr Geheimtipp für dieses Jahr: Wer nett fragt, bekommt auch nette 

Antworten! 
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Praktisches Zeltlagerwissen:  

 Sonnencreme und Sonnenhut sind bei gutem Wetter die besten Begleiter. 

 Über Süßigkeiten im Zelt freuen sich die Ameisen. 

 Sprühen mit Deo und Haarspray im Zelt lassen den Regen durchs Dach. 

 Am ZOT Kiosk gibt es das beste Eis und die besten Schnuckertüten. 

 Das rosa Schwein heißt Elsa-Ingepork. 

 Bei Regen ist die Holzbrücke gefährlich glitschig. 

 Singen und Tanzen hilft, immer.  

 Am Emailrechner im ZOT können Nachrichten nach Hause geschickt werden.  

 Die Küche zaubert das beste Essen überhaupt. 

Wettervorhersage: 

Montag, den 28.07.2014 

Leicht bewölkt, vereinzelt Regen 

Sneak Preview   

= kleine geheime Vorschau aufs 

Programm der nächsten Tage 

Montag: 

 Ankunft  und Frühstück 

 Zelte beziehen 

 Kennenlernen 

 Platzrallye 

 Eröffnungsfest 

Dienstag: 

 Workshopvorstellung 

 Krea im ZOT 

 Zeltabend 

Sudoku: Die Zahlen 

von 1 bis 9 dürfen in 

jeder Zeile, in jeder 

Spalte und in jedem 

Blockkästchen nur ge-

nau einmal vorkommen! 

Rätselspaß! 
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    Rätselspaß! 
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Obelix 

Pippi Langstrumpf  

James Bond  

Batman 

Terminator  

Star Wars  

Speedy Gonzales  

Green Lantern  

Daniel Düsentrieb  

Hulk 

Ronja Räubertochter  

Spiderman 

Noch Was zum Rätseln... Wer hat‘s gesagt? 

...heldenhaft unterwegs! 

Alles dreht sich um Zeltlager und Helden!  

Findest du die 10 versteckten 

Wörter? 

1.___________________________ 

2.___________________________ 

3.___________________________ 

4.___________________________ 

5.___________________________ 

6.___________________________ 

7.___________________________ 

8.___________________________ 

9.___________________________ 

10.__________________________ 

 „Einen Martini. Geschüttelt. Nicht gerührt.“  

„Ich bin nicht dick. Ein bisschen stark vielleicht, aber nicht dick!" 

„Ich komme wieder.“ 

„Dem Ingenieur ist nichts zu schwer” 

„Möge die Macht mit dir sein!“ 

„Am hellsten Tag, in finstrer Nacht, entgeht nichts Böses meiner Wacht"  

„Arriba, Arriba, Andale, Andale" 

"Mach mich nicht wütend, Du würdest mich wütend nicht mögen"  

„Hier stehe ich und spüre, wie der Winter aus mir herausrinnt. Bald bin ich so leicht, 
dass ich fliegen kann.“ 

„Mit großer Macht geht große Verantwortung einher"  

„Großwerden - nein, darum muß man sich wirklich nicht reißen. Große Menschen 
haben niemals etwas Lustiges. Sie haben nur einen Haufen langweilige Arbeit und 
komische Kleider und Hühneraugen und Kumminalsteuern." 

"Verbrecher sind ein abergläubischer und feiger Haufen" 

Wer kennt sich aus?  

Verbinde die Helden mit 

den passenden Sprüchen! 
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3. Die Toiletten  sind meist ätzend, 

doch die Duschen total fetzend, 

zwanzig Leute und ein Plätscherstahl ist an. 

Das ist supereng und auch 

in den Zelten Bauch an Bauch,  

liegen alle und das bringt uns tierisch Fun. 

  

Los, komm mit . . . 

 

1. Habt ihr schon von uns gehört, 

oder irgendwo gesehn, 

daß ein abgefahrner Haufen Liwder singt? 

Und dann geht die Action los, 

denn gemeinsam sind wir groß, 

weil der Sozialismus un sin Stimmung bringt. 

 

Refrain:  

   Los, komm mit, paß gut auf.   

   Wir sind immer Spitze drauf, 

   wir sind absolut verschärft,  

   manchmal sind wir auch genervt. 

   Rotes Tuch und blaues Hemd, 

   armes Schwein, wer uns nicht kennt. 

   Unsre Fahne scharfes Teil,  

   Falken sind … affengeil.  

   

2. Einmal jährlich wird’s extrem,  

dann ist Zelten angesagt.   

Unser Lager ist die absolute Show.  

Schon die Hinfahrt ist chaotisch,  

die Verpflegung sehr exotisch.  

Bei der Ankunft rennen alle gleich auf’s Klo.  

 

 Los, komm mit … 

Batman und Robin gehen zum Campen in die Wüste, schlagen ihr Zelt auf und gehen alsbald schlafen. 

Ein paar Stunden später weckt Batman seinen treuen Freund. 

Batman: „Robin, sieh zum Himmel und sag mir was du siehst.” 

Robin: „Ich sehe Millionen von Sternen.” 

Batman: „Und was sagt dir das Robin?” 

Robin überlegt eine Minute und sagt schließlich: „Astronomisch gesehen sagt es mir, dass dort draußen Millionen 

von Galaxien und vermutlich Milliarden von Planeten existieren. Astrologisch gesehen sagt es mir, dass sich Saturn 

im Zeichen des Leo befindet. Chronologisch gesehen sagt es mir, dass es etwa viertel nach drei sein muss. 

Meteorologisch gesehen sagt es mir, dass es morgen vermutlich ein wunderschöner Tag werden wird. Was sagt es 

dir Batman?“ 

 

Batman starrt Robin für einen Moment schweigend an und sagt… 

„Robin, du Schwachkopf, jemand hat unser Zelt gestohlen!” 

Wenn Helden zelten... 

 

Lieder für Helden 
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4. Ist das Lager dann zu Ende 

fängt’s für uns erst richtig an,   

und zu Hause lassen wir die Sau heraus. 

Denn die Gruppe turnt uns an 

und dann geht es total ran,  

turbostrapsig wackelt unser Falkenhaus. 

 

 Los, komm mit … 

WANTED! Zeitungshelden gesucht! 

Hast du auch Lust, deiner Kreativität freien Lauf zu lassen? Mal auszuprobieren, wie Zeitungsartikel geschrieben werden?  

Mit der Kamera die besten Heldenmomente einfangen? Mach mit und melde dich für den Zeitungsworkshop! 
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