
 

InFÖHRmiert 

 
Programm: 
 
vormittags:  
Workshops 
nachmittags:  
ZOT-Programm 
 
Verpflegung: 
 
2. August 2015: 
mittags:  
Piraten (vom Snackwork-
shop) 
abends:  
Chili con Carne , Fladenbrot 
mit Kräuterbutter 
Quark mit Kirschen 
 
3. August 2015: 
mittags: 
Delikatessen aus der Dose 
abends:  
Kartoffelpüree mit Leberkäs 
und Sauerkraut 
 
alle Angaben ohne Gewehr  

 
Zeltlager auf Föhr 2015 

Ausgabe VI 
2./ 3.. August 

Eine neue Phase Workshops…. 

Entspannungskur 
 

Mit den Helferinnen Aleyna und Selma sind sie 
dreizehn. Sie entspannen sich, sie gehen auf Rei-
sen, sie lackieren sich die Nägel, machen sich Mas-
ken mit Gurken auf den Augen, massieren sich 
und machen Fußbäder und Frisuren. Das alles fin-
det im Kuschelzelt statt. 
      
    Josie 

Der Tanzclub 
 

Hier in der Halle sind neun Leute. Sie tanzen DiscoFox, ChaChaCha und langsamen Wal-
zer. Das Tanzen gefällt den Teilnehmer*innen des Paartanz-Workshops sehr. Die Lei-
tenden sind Leander und Katrin. Tanke ist Hilfe und nimmt auch teil. Also hilft sie den 
beiden, tanzt aber auch mit.  
          Mandy 

Kochen mit der Sonne 
 
Der Solarofen-Workshop hat zehn Teilnehmer*innen. 
Die Leitenden dieses Workshops sind Diana und Jack. 
gerade besprechen sie, welches Material man braucht, 
um einen Solarofen zu bauen. Außerdem wollen sie 
mit den selbstgebastelten Öfen auch backen. 
    Fiona, Milly und Darius 

Partyplanung 
 
Auch dieses Mal hat die Partyplanung 10 Mitglieder und wird von Jan und Tabea (und vorübergehend) von ihrem 
Freund Victor begleitet. Die Abschlussfeier, um die es geht, wird erst mittags starten. Am 6. August wird das 
Team des Party-Workshops auf glitzernden Einhörnern über rosa Zuckerwattewolken einreiten. 
             Josie 

Yoga 
 
Sandra ist die Betreuerin und macht mit 

den 10 Kindern jeden Morgen Yoga-

übungen, z.B. zur Entspannung für ei-

nen guten Atem und um sich im Körper 

wohl zu fühlen. Die Mitglieder meinen: 

„es macht Spaß, doch es ist anstren-

gend“. 



Wettervorhersage: 
 
Kräht der Hahn  auf 
dem Mist, ändert  
sich‘s Wetter, oder 
es bleibt wie‘s ist. 
 
Sonnencreme, 
Kopfbedeckung 
und viel trinken 
nicht vergessen!  

UnFÖHRschämt 
 

Marie aus dem RF-Dorf ver,isst eine Kette mit aus 
Lederband mit einem Engel-Anhänger aus zwei 

blauen Kugeln. Wer sie findet, bitte ins ZOT brin-
gen. 

 
Kleine Jungen tragen Superman-

Schlafanzüge. Superman trägt einen Kai-
Schlafanzug. 

Grüße 

 
Baucho bedankt sich bei allen Menschen, die ihm  zum Geburtstag 

gratuliert haben. Er sagt, es war der schönste Geburtstag seines 
Lebens. 

*** 
Fiona grüßt Sina (die beste Zelthelferin der Welt). 

*** 
Mandy grüßt Alisha, Lisa, Greta  und Alex, weil sie nett und hübsch 

sind. 
*** 

Mandy grüßt Tabea und Victor, weil sie die nettesten der Welt 
sind. Und hübsch. 

*** 
Nanda grüßt die olle O aus der Küche <3  

*** 
Nr. 65 grüßt Nr. 47. Danke für deinen netten Brief. 

*** 
Alles Gute für Bern. 

*** 
Der Kevin grüßt seine Kevins. 

*** 
Emile grüßt Alpha-Kevin. 

*** 
Ich grüße Kimie, weil sie so nett ist. Ich grüße aber auch 007 :) 

*** 
Kinie grüßt Pia, Singa, Viola und Vincent, weil sie nett sind und weil 

sie schön sind. Und Ruth und Ronja auch. 

Ein Tag am Strand…. 
 

Gestern haben alle Dörfer aus Recklinghausen und Düsseldorf gemeinsam einen schönen Tag 
am Strand verbracht. Hier gibt es nun ein paar Eindrücke in Bildern... 


